
دليل المريض
قبـــــــــل السفـر



رســـــــــالة ترحيبيــــة
من الإدارة الطبية

مرحبًـــا بـــك في مشـــفى اليت هير أكبر مشـــفى متخصـــص في زراعة الشـــعر في 
العالم.

ندرك أن قرار إجراء زراعة الشـــعر ليس مجرد إجراء تجميلي بســـيط، بل خطوة مهمة لاســـتعادة 
جاذبيتك وثقتك بنفسك.

تم إعداد هذا الدليل من قبل فريقنــــا الطبي ليكون مرجعًــــا شاملًا لك قبل إجراء زراعة الشعــــــــر. 
ستجد هنــــــــــا معلومـــــــــات علمية مبسطة ونصـــائح عملية وإرشــــــــادات طبية تســـــــــاعدك على 

فهــــــــــم العملية والاستعداد لها بثقة واطمئنـان.

هدفنـــا أن تكـــون رحلتـــك العلاجيـــة معنـــا تجربة آمنـــة ومريحة وناجحـــة منذ اللحظـــة الأولى وحتى 
ظهـــــــــور النتــــــــــائج النهائية.



قبل السفر لإجراء زراعة الشعر
من الطبيعي أن تدور في ذهنك العديد من الأسئلة مثل: 

هـــذا الدليـــل يجيـــب عن هذه الأســـئلة وغيرها، ويقدم لـــك خريطة واضحة لكل مراحـــل رحلة زراعة 
الشعر بدءًا من التقييم الطبي وحتى مرحلة التعافي.

هل أنا مرشح مناسب للعملية؟
كــــــــــم تستغــــــــــرق العمليــــــــــــة؟
مـــــــــاذا يجــــــب أن أحضـــــــر معي؟

كم يـــــــــــــــــوم يجـب أن أبقى فــــــي تركيا؟
متــــــــــــــــــى ستظهـــــــــــــــــر النتـــــــــــــــــــــائج؟
هل هناك متابعة لاحقة بعد العملية؟

لماذا هذا الدليل
مهم قبل السفر؟



يمكنـــك فـــي أي وقت أثناء قراءة هذا الدليل طلب تقييم طبي مجاني لحالتك من خبراء زراعة 
الشعر في اليت هير.

ســـيقوم الفريـــق الطبي بتحليل صور شـــعرك وتقديـــم توصيات دقيقة حـــول الخطة العلاجية 
المناسبة لك.

ماذا ستتعلم خلال
الصفحات القادمة؟

خلال هذا الدليل ستتعرف على:

إجابات مفصلة عن أكثر الأسئلة
التي يطرحها المرضى

المدة المتوقعة
لظهور النتائج

كيفية العناية بالشعر
بعد الزراعة

كيفية التحضير للسفر
إلى تركيا

تفاصيل يوم العملية
خطوة بخطوة

أساسيات زراعة الشعر
والتقنيات الحديثة المستخدمة

اطلب تقييمًا مجانيًا لحالتك



القسم الأول:
فهم عملية زراعة الشعر

ما هي زراعة الشعر؟

زراعة الشعر هي إجراء طبي تجميلي يتم فيه نقل بصيلات الشعر السليمة من المنطقة المانحة 
(غالبًا خلف الرأس) إلى المناطق التي تعاني من تساقط الشعر أو الصلع.

تتميـــز بصيلات الشـــعر في المنطقـــة المانحة بأنها مقاومة لهرمون DHT المســـؤول عن الصلع 
الوراثي، لذلك تستمر بالنمو بشكل طبيعي بعد نقلها.

تتم العملية باستخدام تقنيتين رئيسيتين، وهما:

:FUE تقنية الاقتطاف
والتي تسخدم لاقتطاف بصيلات الشعر الواحدة تلو الأخرى من المنطقة المانحة (مؤخرة وجانبي 

الرأس غالبًا) باستخدام جهاز المايكرو موتور.

:DHI وتقنية
وهي التقنية التي تســـتخدم في زراعة البصيلات في المنطقة المستقبلة باستخدام اقلام تشوي 

المتطورة والتي يتم تعديلها حسب قطر بصيلة الشعر.



DHI و FUE الفرق بين تقنيتي

FUE تقنية الاقتطاف

هي   Follicular Unit Extraction أو   FUE
التقنية الأكثر استخدامًا عالميًا لاقتطاف 

بصيلات الشعر من المنطقة المانحة.

مميزاتها:
لا تتــــــــــــــــــــــــــرك نــــــــــــــــدبة خطيــــــــــــــــــــة•
فتــــــــــــــــــــــرة تعـــــــــــــــــــــافٍ قصيــــــــــــــــــرة•
تحافظ على سلامة المنطقة المانحة•

تقنية DHI (زراعة الشـــعر بشـــكل 
مباشر)

هـــي   Direct Hair Implantation أو   DHI
التقنيـــــــــــــة المستخدمــــــــــة فــــــــــي زراعة 
البصـــيلات التـــي تـــم اقتطافهـــا مســـبقًا 

.FUE بتقنية

 Choi) تتميز باستخـــــــــدام قلـــــــــــم تشوي
Implanter Pen) الذي يسمــــــــــــــح بزراعة 
البصيلات مبـــــــــــاشرة دون فتــح القنوات 

مسبقًا.

مميزاتها:
دقة أعلى في تحديد زاوية واتجاه الشعر•
كثافة أكبــــــــــــر في المنـــــــــــــــاطق الأمامية•
تقليل زمن بقاء البصيلات خــارج الجسم•



برنامج الفحص الطبي 
ما قبل زراعة الشعر

قبل إجراء العملية، نقوم بإجراء مجموعة شاملة من الفحوصات الطبية وهي:
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فحـــص فـــروة الـــرأس بتقنيـــة TrichoLAB لتقييـــم كثافة الشـــعر 
ومعدل البصيلات المتعددة.

 ،D تحاليـــل مرتبطـــة بتســـاقط الشـــعر (مثـــل الحديـــد، فيتاميـــن
فيتامين B١٢، الهرمونات عند الحاجة).

تحاليـــل دم شـــاملة لتقييـــم الصحـــة العامة (الـــدم، الكبـــد، الكلى، 
السكر، الالتهابات…).

تخطيـــط القلب الكهربائـــي (ECG) للتأكد من سلامـــة القلب قبل 
التخدير.

 فحـــص فروة الرأس بالموجات فوق الصوتية لكشـــف مشـــاكل 
الفروة بوضوح

موجـــات دوبلر فوق الصوتية لقيـــاس تدفق الدم إلى فروة الرأس 
والتأكد من تغذية البصيلات بشكل جيد.

هـــذه الفحوصات ضرورية لضمـــان سلامتك أثناء الإجراء ووضع الخطة العلاجية المناســـبة لك 
وتحقيق نتائج ممتازة.

اقرأ أكثر عن أفضل تقنيات زراعة الشعر.

https://elithair.ae/hair-transplant-blog/the-latest-techniques-in-hair-transplantation-in-turkey/#


من هو المرشح
المناسب لزراعة الشعر؟

يكون الشخص مرشحًا مناسبًا للعملية إذا توفرت لديه الشروط التالية:

وجود منطقة مـــــــــــانحة كثيفة في
مؤخرة الرأس

تســــــــاقط شعــــــــــر مستقـــــــــــر

صحـــــــــــــــــة عـــــــــــــــــامة جيــــــــــــدة

توقعــــــــــــــــات واقعية للنتـــــــــائج

لتكـــون  ســـنة   ٢٣–٢٥ فـــوق  عمـــرك 
صورة الصلع أوضح وأكثر استقرارًا.



مراحل الصلع
ونتائج الزراعة

 Norwood) يتـــم تصنيـــف الصلـــع الوراثي باســـتخدام مقيـــاس نـــورود هاملتـــون
Scale)، والذي يتكون من ثلاث مراحل.

بشكل عام:

مقالات قد تهمك عن الصلع  :

الفرق بين الصلع الوراثي والغير وراثي•

الفرق بين الثعلبة والصلع الوراثي•

الصلع الوراثي عند النساء•

قـــد  المتقدمـــة  المراحـــل 
 5000 مـــن  أكثـــر  تحتـــاج 

بصيلة

المتوســـطة  المراحـــل 
 4500–3500 تحتـــاج 

بصيلة

المراحـــل المبكـــرة تحتـــاج 
2000–3000 بصيلة
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https://elithair.ae/hair-transplant-blog/the-difference-between-hereditary-and-non-hereditary-baldness/
https://elithair.ae/hair-transplant-blog/the-difference-between-alopecia-and-hereditary-baldness/
https://elithair.ae/hair-transplant-blog/female-pattern-baldness/


القسم الثاني:
التخطيط للسفر إلى تركيا

اليوم الأول
الوصول والاستشارة 

الطبية والفحوصات

اليوم الثاني
إجــــــراء عملية زراعة 

الشعـر

اليوم الثالث
مراجعة المشفى 
للتأكد من نجـــــــاح 

العملية

اليوم الرابع
غسل الشــعر للمرة 
الأولـــــى قــــــــد تكــــون 
بالمـــــــــــــركز أوالمنزل

01020304



ماذا يجب أن تحضر معك؟

لجعل رحلتك أكثر راحة، يفضل إحضار:

هل تحتاج إلى مرافق؟

طبيًـــا، يمكنـــك إجـــراء العملية بمفردك، لأن الإجـــراء يتم تحت تخدير موضعي وليـــس تخديرًا عامًا، 
ويمكنك المشي والتواصل طبيعيًا.

مع ذلك، يفضّل بعض المرضى وجود مرافق لأســـباب نفســـية ولوجستية (المرافقة في الفندق، 
المساعدة في التسوق أو جولات بسيطة في المدينة بعد العملية).

مـــن ناحيـــة المشـــفى، لا يشـــترط وجود مرافق، لكـــن يمكن اســـتضافته معك بترتيب بســـيط مع 
فريقنا.

متطلبات المطار والتأشيرة (لدول الخليج)

يســـتطيع مواطنو معظم دول الخليج الدخول إلى تركيا بدون تأشـــيرة مســـبقة أو عبر تأشيرة 
إلكترونية بسيطة.

مدة الإقامة السياحية غالبًا تصل إلى 90 يومًا.
يفضّل أن يكون جواز السفر ساريًا لمدة لا تقل عن 6 أشهر من تاريخ السفر.

كمـــا يُنصـــح بالاحتفـــاظ بنســـخة ورقيـــة أو إلكترونيـــة من حجـــز الفنـــدق، وخطـــاب الدعوة من 
المشفى أو حجز العملية عند المرور عبر الجوازات لتوضيح سبب الزيارة (سياحة علاجية).

اقرأ أكثر عن السياحة العلاجية في تركيا. 

جواز السفر

ملابـــس فضفاضـــة ومريحـــة بـــأزرار أمامية 
(لتجنب ملامسة الرأس أثناء خلعها)

الأدوية الشخصية إن وجدت

https://elithair.ae/hair-transplant-blog/medical-tourism-in-turkey/


القسم الثالث:
التكلفة والتفاصيل المالية

ماذا يشمل العرض عادة؟

باقات زراعة الشعر في اليت هير تشمل:

يتم توضيح كل بند في «عرض السعر» قبل السفر لضمان الشفافية.

هل هناك تكاليف إضافية؟

فـــي معظـــم الحـــالات لا توجد تكاليـــف إضافية، 
لكن قد تشمل التكاليف الاختيارية:

•PRP علاج البلازما
منتجات العناية بالشعر•

عملية زراعة الشعر

غسل الشعر حتي
يوم التقشير

الاستشارة الطبية

الفحوصـــــــــات الطبيــــــة 
الشــــــــــــــاملة قبل زراعة 

الشعر

عـــام   20 لمـــدة  ضمـــان 
على الشعر المزروع

النقل من وإلى 
المطار

الإقامة في فندق

الأدويـة بعد العملية

 NEO FUE مجموعة
التحضيريـة



مقارنة الأسعار

تشـــير تقارير الســـياحة العلاجية إلى أن تكلفة زراعة الشـــعر تختلف بشكل كبير 
عالميًا:

لهذا السبب أصبحت تركيا الوجهة الأولى عالميًا لزراعة الشعر.

الولايات المتحدة

تركيـــــــــــا

أوروبــــــــا

6000 – 12000 دولار

10000 – 20000 دولار

3200 – 4000 دولار

أوروبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

الولايات المتحدة

تركيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا



القسم الرابع:
يوم العملية

خطوات يوم العملية بالتفصيل

هل زراعة الشعر مؤلمة؟

لن تشـــعر بأي ألم اثناء زراعة الشـــعر. تتم زراعة الشـــعر تحت تأثير التخدير الموضعي، مما يعني 
أنك مستيقظ لكن لا تشعر بالألم في فروة الرأس أثناء العملية.

يمر يوم العملية بالمراحل التالية:

مدة الجلسة

تستغرق العملية عادة 6 إلى 8 ساعات حسب عدد البصيلات المزروعة

التخدير

قبـــل العمليـــة، يتم حقنـــك بمخدر وريدي يتيح لك النوم لمدة ١٥ دقيقـــة (تقنية النوم العميق)، يتم 
في هذه الفترة تطبيق المخدر الموضعي على كامل فروة الراس دون أن تشعر بأي ألم أو انزعاج.

الوصــــــــــــول إلى المشـفى
والاستقبـــال من فريق

التنسيــق الطبي.

برنامج الفحص الطبي ما 
قبل زراعة الشعر

مقابلـــــــــة الطبيـــــب المختص 
الخطــــــــــــة وعــــــــدد  ومراجعــة 

البصيلات المتـــوقع

التخديـــــــر الموضعي بتقنية 
للمنطقـــة  العميـــق  النـــوم 

المانحة والمستقبِلة.

رســــــــــم خــــــــــــــط مقدمـــــــة 
الشعر والتقــــــاط الصور 

قبل العمليـــــــــــة.

حلاقة المنطقة 
المانحة

استخـــــــــــــــــــــــــــــراج 
بتقنية  البصيــــلات 

FUE

زراعة البصيلات 
 DHI بتقنية

(اقلام تشوي)

تقديم تعليمـــــــات العنـــــــــــــاية 
بعـــد العمليـــــــــــــــــــــــــــة



القسم الخامس:
ما بعد العملية

جدول العنــــــــــــــــــــــاية بعــــــد الزراعة

أول أسبوع بعد العملية هو الأكثر أهمية.
تشمل التعليمات الأساسية:

النـــــــــوم بزاوية ٤٥ درجــــــــة 
لتجنــــــــــــــــــب ملامســــــــــــة 
المنطقــــــــــة المزروعــــــــــة

تجنـــب لمـــس المنطقـــة 
المزروعة 

بطريقـــة  الشـــعر  غســـل 
حســـب التعليمـــات التـــي 

سنقدمها لك

تجنـــب الرياضة الشـــديدة 
أو ضرب الرأس

تجنـــــــــــــــــــب التعـــــــــــــــرض 
لأشـــــعـــــــــة الشمـــــــــــس 

المباشرة

الامتناع عن الجنس لمدة 
3 أيام بعد العملية

تجنــــــــب التعــــرق الشديد

01

02

03

04

05

06

07



متى تظهر النتائج؟

النتائج تمر بعدة مراحل:

الشهر الأول
 تساقط الشعر المزروع (صدمة 

الشعر) وهي مرحلة طبيعية

بعد ٩- ١٢ شهرًا
نمـــو الشـــعر بشـــكل كامـــل والوصـــول إلـــى 

النتيجة النهائية

متى يمكن العودة للعمل؟

يعتمد ذلك على طبيعة العمل.

اقرأ أكثر عن نصائح لا غنى عنها بعد زراعة الشعر. 

في نهــــــــــاية رحلــــــــة زراعــــــــة شعــــــرك وقبل العـــــــودة إلى بلدك، سنقـــدم لك في اليت هير أيضًا
بالشعر  اللاحقة  العناية  حول  مفصلة  تعليمات  على  يحتوي  والذي  الشامل  المريض  دليل 

المزروع من اليوم الأول بعد العملية وحتى وصولك إلى النتائج النهائية.

الشهر الثالث
2 بداية نمو الشعر الجديد 1

4 الشهر السادس
3 تحسن ملحوظ في الكثافة

الأعمال المكتبية: بعد 5 إلى 7 أيــــــام

الأعمـــال البدنية: بعد 10 إلى 14 يومًا

الأعمـــــــــــــــال التي تتطلب التعـــــــرض

لأشعة الشمس: بعد شهر

https://elithair.ae/hair-transplant-blog/after-hair-transplant-recommendations/
https://elithair.ae/wp-content/uploads/2025/06/Patient-Guide-AR.pdf


القسم السادس:
لماذا اليت هير؟

.NEO FUE اقرأ أكثر عن تقنية

سنوات الخبرة

يمتلـــك فريـــق اليت هيـــر الطبي خبرة 
تمتـــد لأكثـــر مـــن 15 عامًـــا فـــي مجال 
أحـــدث  باســـتخدام  الشـــعر  زراعـــة 

التقنيات الطبية.

عدد العمليات

تـــم إجـــراء أكثر مـــن 150 ألـــف عملية 
زراعـــة الشـــعر لمرضى مـــن مختلف 

دول العالم.

فريق طبي متخصص

مـــن  كبيـــر  عـــدد  المشـــفى  يضـــم 
المتخصصين من أطباء زراعة شعر 
و  وممرضييـــن  التخديـــر  وأطبـــاء 
أخصائـــي تعقيـــم، ومنســـقي مرضـــى 
مســـارًا  لـــك  يضمـــن  ممـــا  دولييـــن، 
علاجيًا واضحًا من أول استشارة حتى 
المتابعة اللاحقة بعد العودة لبلدك.

تقنية NEO FUE الحصرية
قـــام فريـــق الأبحـــاث والتطويـــر فـــي 
 NEO FUE اليـــت هيـــر بابتـــكار تقنيـــة
الحصريـــة، والتي تتألـــف من عبوتين 
تحتويـــان علـــى مصل غنـــي بحمض 
الهيالورونيـــك وفيتامينـــات B7 وA و

D، بالإضافـــة إلـــى الخلايـــا الجذعيـــة 
النباتيـــة. تعمـــل هـــذه التركيبـــة على 
تعزيـــز نمو الشـــعر المزروع بنســـبة 

تصل إلى 98%.

https://elithair.ae/hair-transplant-blog/elithair-exclusive-hair-transplant-technique-neo-fue/


معايير تعقيم عالية

يتم إجراء العمليات في بيئة طبية معقّمة بالكامل وفق معايير دولية، مع استخدام أدوات حديثة 
يمكـــن تعقيمهـــا أو المخصصـــة للاســـتخدام لمـــرة واحـــدة حســـب البروتوكـــول، وتطبيـــق صارم 
لإجراءات مكافحة العدوى. هذا يشمل تعقيم غرف العمليات  بانتظام، واستخدام أدوات خاصة 

بكل مريض.

لا تنتهـــي رحلتـــك معنـــا بعـــد العمليـــة، بل تســـتمر حتى حصولـــك على النتائـــج النهائيـــة، حيث تتم 
المتابعة من خلال تطبيق اليت هير، والذي يتم من خلاله:

إرسال صور شهرية لتطور النتائج•
تعديل خطة العناية عند الضرورة•

تقديــــــــــــــــم النصــــــــائح والارشــــــــــــــــادات•
التواصل مع الطاقم الطبي عند الحاجة•

متابعة بعد العودة إلى بلدك

لا تترك شـــعرك للصدفة، اختر الخبرة التي وثق 
بها الآلاف.

استعد جاذبيتك الآن! احصل على تقييم مجاني 
وشامل لحالتك خلال أقل من ٢٤ ساعة. 

أو تواصل معنا مباشرة عبر واتساب:

[ الرابط أو زر الواتساب]

[اضغط هنا للحصول على استشارة مجانية] 

احصـــل على تقييم مجاني لحالتك خلال 
٢٤ ساعة



القسم السابع:
الأسئلة الشائعة

هل نتائج زراعة الشعر دائمة؟

نعـــم، لأن البصـــيلات المزروعة مأخـــوذة من منطقة مقاومة للصلع الوراثي، لذلك تســـتمر بالنمو بشـــكل 
طبيعي مدى الحياة. ولأننا نثق بالنتائج التي سنقدمها لك، نقدم لك ضمان  لمدة 20 عامًا على نتائج زراعة 

الشعر.

هل يمكن إجراء العملية أكثر من مرة؟

نعـــم، فـــي بعـــض الحـــالات يمكن إجراء جلســـة ثانية بعـــد مـــرور ١٢ شـــهرًا إذا كانت المنطقـــة المانحة 
تسمح بذلك.

هل يمكن أن يتساقط الشعر المزروع؟

مـــن الطبيعـــي أن يتســـاقط الشـــعر المـــزروع بعـــد العملية خلال الأســـابيع الأولـــى، وهي مرحلة تســـمى 
صدمة الشعر Shock Loss، ويبدأ الشعر بالنمو مجددًا بعد ٣ أشهر.

هل يمكن إجراء زراعة الشعر لمرضى السكري أو الضغط؟

يمكـــن، بشـــرط أن يكون المرض تحت الســـيطرة (ســـكر وضغط ضمـــن حدود مقبولـــة) وبموافقة الطبيب 
المعالـــج فـــي بلدك. ســـيتم تقييم النتائـــج المخبرية وضبـــط الأدوية في يـــوم العملية بالتنســـيق مع طبيب 

التخدير.

هل يمكن ممارسة الرياضة بعد العملية؟

تســـتطيع ممارســـة الرياضة الخفيفة مثل الركض بعد أســـبوعين من زراعة الشـــعر، والرياضة المتوسطة 
مثل كرة القدم بعد ٤ أسابيع والرياضة المجهدة مثل رفع الأثقال بعد ٦ أسابيع.

كم عدد البصيلات التي أحتاجها؟

يحدد الطبيب العدد المناسبيعتمد ذلك على:
بعد تقييم حالتك.

مســــــــــــــــــــــــــــاحة الصلـــــــــــــــــــــع
كثـــــــــــــافة المنطقـــــــة المانحة
شكل خط الشعـــــر المطلوب



احجز استشارتك المجانية

elithair.ae

elithair.ar+90 553 690 90 98

info@elithair.ae


